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 قهیدر دق ژنیمقدار اکس انگریکند که ب یم زیتجو یشما نسخه ا یزشک براپ

از افراد ممکن است فقط هنگام  یآن باشد.برخ افتیبه در ازیو زمان ن 

ممکن است  گرانیداشته باشند.د ازین یدرمان ژنیخواب به اکس ایورزش 

داشته باشند ازیدر تمام طول روز به آن ن .  

شده است مصرف  زیشما توسط پزشک تجو یبرا ژنیکه اکس همانطور

شود  یبدن م یها ستمیبر س یخودسرانه و نادرست آن باعث صدمات

طبق دستور پزشک باشد ینیاکس زانیپس حتما م . 

 نحوه استفاده از کپسول

 د:انجام دا بیرتته را ب ریمراحل ز دیدر منزل با ژنیاستفاده از اکس یبرا

 
 .دیکپسول نصب کن یا رومانومتر ر ریابتدا طبق تصوالف(

خود  ی:هنگام نصب مانومتر توجه شود که واشر مخصوص آن در جا توجه

 .باشد

 : توجه 

دا ده جکنن مرطوب وانیدرون ل یگرید عیهر ما ایآب  ختنیاز رالف( 

 .دیکن یخوددار

 .دینکصل را به مانومتر و یرسان ژنیاکس لهیمرحله وس نی(در اب

از برا  پسولک ری،ش ماریصورت ب یبر روماسک  ای(پس از نصب کانول ج

 .دیکن میظا تنر یخروج ژنیاکس زانیمانومتر م یموجود رو چیکرده و با پ

سب به منا اشرومانومتر را با  دیبا ژنیاستفاده از کپسول اکس یبرا-

 شود. یریگشیپ یتا از نشت احتمال دیکپسول بسته و با آچار محکم کن

 نی)ب.دیوئن شاز پر بودن کپسول مطممانومتر  جیبا مشاهده عقربه گ-

  بار باشد.( 50بار و خداقل  140تا  100

 یرسان ژنیاکس لیوسا

آن دو  ینرم است که در دو انتها یکیلوله پلاست کی نی:اینیب کانول

 یگوشهایروند و لوله رو یشما م ینیشاخه کوچک قرار دارد.آنها  به داخل ب

 یرسان ژنیبه اکس گرید ی.انتهادریخود قرار گ یتا جا ردیگ یشما قرار م

 زانیخشک کند و م یشما را کم ینیتواند ب یشود کانول م یشما متصل م

(گذاشته شود  قهیدر دق تریل 8-6) نیگذاشته شود و ب یستیکه با یژنیاکس

 باشد. یستینبا تریل 5و کمتر از 

 .شود دهینفس کش ینی،با ب ینیاستفاده از کانول ب هنگام

 (ماسک نیگزیتوان استفاده کرد .)جا یزمان غذا خوردن م ینیب یاز کانولا

 ماسک صورت:

 یماسک .مردیگ یشما قرار م ینیدهان و ب یماسک کاملا بر رو نیا

 ایدن ورخهنگام  دیتوان یتواند صحبت کردن را سخت کند و شما نم

 از ییلابدست آوردن سطح با ی.معمولا برادیآن را بپوش دنینوش

 .دیکن یاز ماسک استفاده م ژنیاکس

دهان  روز در خشک شدن دهان ،چند بار لی،بدل یدر مان ژنیزمان اکس-

 را با آب شستشو 
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 ستاگوش  یصورت با کش ماسک که رو یمحل لوله رو دیدقت کن-

ا دستمال از به گتوان از دو تک یم نکاریاز ا یریجلوگ یقرمز نشود.برا

 تریل 10ا ت 6 نیب یستیبا ژنیاکس انزیاستفاده کرد.ک ینواح نیکوچک در ا

 هدیالج پرسک معزشاز پ یستیبا ازیمورد ن ژنیاکس زانیباشد و م قهیدر دق

شود

 

 ژنیاکس یمنیا: 

 نانیمن اطات و اتصالا ژنیدر فلومتر اکس یاز سالم بودن و عدم نشت*

 .دیداشته باش

 تصالحل ام ،به نیریسیگل یکننده دارا یهرگز روغن ،مواد ضد عفون*

 شود. یموجب انفجار م رایکپسول برخورد نکند ز ریش

تادن ،اف دیخود محکم کن یدر جا ستادهیرا بصورت ا ژنیکپسول اکس *

 دارد. یکپسول انفجار خطر ناک را در پ

 یچرب و روغن یبا دستها  دوینکن یهرگز اتصالات دستگاه  را روغن کار*

کپسول  یآتش سوزچون با عث انفجار و  دیبه مانومتر دست نزن

 شود. یم زنیاکس

 متر فاصله ( و مواد  5) یشیگرما لیکپسول را در مجاورت وسا*

 طرافار د گاریو س تیو از روشن کردن کبر دیاشتعال زا قرار نده

  .دیکن یکپسول خوددار

ساعت(قبل از اتمام  4تا 3کپسول ) تیبا توجه به محدود بودن ظرف*

شود کپسول زودتر  میتنظ شتریب یخروج نژیاکس نیکپسول نسبت به تام

 شود. یم یخال

 .دیداشته باش یکپسول اتش نشان کی کیاز نزد*

 

به نام خالق هستي 
گاه  بخش   شیرازعلوم پزشكي دانش
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